
Hooi op je vork 
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Als kapstok bij diverse doelgroepen



Als kapstok voor andere methodieken



Als kapstok voor andere methodieken



Als kapstok voor levensdomein sociale contacten

✓ gewaardeerde sociale rollen



Als kapstok voor levensdomein psychische gezondheid

✓ sociaal emotionele 

ontwikkeling

✓ kunnen vs aankunnen

✓ decompensatiegedrag



Als kapstok voor levensdomein levensbeschouwing/zingeving

✓ levensovertuiging

✓ levensdoel en 

verantwoordelijkheid

✓ moed, hoop en groei

✓ rituelen en gebruiken

✓ inspiratiebronnen

✓ …



Als kapstok voor levensdomein allerlei

✓ kwaliteit van bestaan

✓ onafhankelijkheid

✓ welbevinden

✓ sociale participatie


