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Formulieren ‘Eigen weg. Ondersteuningsroute voor kinderen en jongeren met niet-aangeboren hersenletsel’


Formulieren Eigen weg
De formulierenset is primair bedoeld voor gebruik door professionals.
1 Wens of vraag

2 Beeldvorming

A Kindkenmerken

A.1
Geschiedenis
A.2
Diagnose

A.3
Gevolgen hersenletsel
A.4
Persoonlijkheid

A.5
Ontwikkelingsfase 

B
Leefgebieden

B1
Gezondheid en lichaamsbeleving

B.2
Uiterlijk en zelfverzorging

B.3
Intimiteit en seksualiteit

B.4
Emoties en zingeving

B.5
Sociale contacten

B.6
Toekomst
C 
Situaties

C.1 Thuis
C.2
School of dagbesteding


C.3 
Vrije tijd

D
Gezin
D.1
Ouders
D.2
Broers/zussen
3
Samenhang

4
Plan van aanpak
5 Terugkijken

P
Afspraken

1 
Wens of vraag
Naam kind/jongere
: 

Ingevuld door
: 

Datum
: 

	1 Wens of vraag

	Ik wil graag
Kind/jongere:

Ouders:

Dossier:



	Dit weten we al
Kind/jongere:

Ouders:

Dossier:




2 
Beeldvorming
Naam kind/jongere
: 

Ingevuld door
: 

Datum
: 

A
Kindkenmerken
	A.1  Geschiedenis

	Belangrijke gebeurtenissen
Kind/jongere:

Ouders:

Dossier:



	Ontstaan van het hersenletsel

Kind/jongere:

Ouders:

Dossier:




	A.2  Diagnose

	Hoe noemt het kind/de jongere zelf wat hij heeft? En wat houdt het volgens hem in?



	Hoe noemen de ouders wat het kind/de jongere heeft? En wat houdt het volgens hen in?



	Diagnose volgens dossier:

Gesteld door:

Datum:

Samenvatting neuropsychologisch onderzoek:




Zet erbij van wie de informatie afkomstig is, via een c (kind/jongere), o (ouders) of b (begeleider). Informatie kan ook uit het dossier komen; geef dit aan door middel van een d.

In de tabel staan de aandachtsgebieden in de linkerkolom met daarnaast de functies en tussen haakjes verschillende vaardigheden waar je aan kunt denken.

In de laatste kolom kan met een kruisje worden aangegeven of dit heeft geleid tot afspraken (formulier 1.1).

	A.3  Gevolgen hersenletsel
	

	Aandachtsgebied
	Functies en vaardigheden
	Beperkingen
	Mogelijkheden 

(consequenties voor de  omgang in de vorm van vaste afspraken overnemen op formulier P Afspraken)
	 X 

	Motoriek en mobiliteit, en zintuigen 


	· Houding (zitten, staan)

· Voortbewegen  (lopen, fietsen)

· Lichaamsbeweging (tillen, pakken, vasthouden)

· Fysieke waarneming (verblijf in ruimte, geur, geluid, temperatuur, licht)
	
	
	


	ADL (dagelijkse handelingen)
	· Eten en drinken (mondbewegingen, handvaardigheid)

· Toiletgang (inzicht in proces, beheersing spieren, motorische vaardigheden)

· Persoonlijke hygiëne (inzicht in proces, handvaardigheid, inzicht in volgorde)

· Aan- en uitkleden (inzicht in volgorde, motorische vaardigheid) 

· Vrijetijdsbesteding (motorische vaardigheden)
	
	
	

	Cognitief
	· Denken (oriëntatie, kennis en inzicht, geheugen, aandacht en concentratie, planning)

· Inzicht en zelfbesef (probleemoplossend vermogen, oordeelsvermogen, redeneervermogen)

· Leren, scholing (geheugen, schoolse taken, verbinden van informatie, tempo van informatieverwerking)

· Is het cognitief niveau vergelijkbaar met kinderen/jongeren van haar eigen leeftijd? Zo nee, met welke leeftijd wel?
	
	
	

	Communicatie
	· Spreken (begrip van gesproken taal, uiten van taal, vormen van klanken)

· Zien (scherp zien, details waarnemen, gehelen zien)

· Horen (horen, luisteren)

· Schrijven (handmotoriek, begrip van geschreven taal)

· Is het vergelijkbaar met leeftijdgenoten? Zo nee, met welke leeftijd wel?
	
	
	

	Sociaal-emotioneel
	· Gevoel van eigenwaarde, zelfvertrouwen en autonomie. Kan het haar behoefte uitstellen?

· Is het ontvankelijk voor leren en kan het kind/de jongere motivatie ontwikkelen? 

· Hoe kijkt het kind/de jongere naar zichzelf (zelfbeeld?)

· Gezinslid zijn (inzicht in eigen rol)

· Bezigheden/activiteiten (alle denkbare vaardigheden). Op welk niveau doet het kind/de jongere dit (eventueel te vergelijken met een bepaalde leeftijd)?

· Kan het kind/de jongere zonder de ouders? 

· Kan het haar eigen gedrag reguleren zonder al te veel individuele aandacht?

· Kan het kind/de jongere autoriteit accepteren?

· Kan het zich voldoende in nieuwe (vreemde)  situaties aanpassen?

· Sensitiviteit. Is het kind/de jongere snel prikkelbaar/ gefrustreerd? Voelt het situaties aan?

· Wat kan het kind/de jongere emotioneel aan? Kan het hulp vragen?

· Wat voor soort humor heeft het kind/de jongere?

· Reageert het kind/de jongere leeftijdsadequaat op vragen/gebeurtenissen?
	
	
	


	A.4  Persoonlijkheid

	Algemeen

	Wat is hij voor kind/jongere? Extravert of introvert, initiatiefrijk of afwachtend, denker of doener. Wat voor kind/jongere was hij vroeger? Wat is er veranderd?

Kind/jongere:

Ouders:

Begeleider:

Overigen (informatiebron noemen):



	Copingstijl

	Hoe gaat hij nu om met moeilijk situaties? Hoe deed hij dit vroeger? 

Kind/jongere:

Ouders:

Begeleider:                                                   
Overigen (informatiebron benoemen):




	A.5  Ontwikkelingsfase

	Kind/jongere:

Ouders:

Begeleider:                                                   
Overigen (informatiebron benoemen):




B
Leefgebieden

	B.1  Gezondheid en lichaamsbeleving

	Kind/jongere:

Ouders:

Begeleider:                                                   
Overigen (informatiebron benoemen):




	B.2  Uiterlijk en zelfverzorging

	Kind/jongere:

Ouders:

Begeleider:                                                   
Overigen (informatiebron benoemen):



	B.3  Intimiteit en seksualiteit

	Kind/jongere:

Ouders:

Begeleider:                                                   
Overigen (informatiebron benoemen):




	B.4  Emoties en zingeving

	Kind/jongere:

Ouders:

Begeleider:                                                   
Overigen (informatiebron benoemen):



	B.5  Sociale contacten

	Kind/jongere:

Ouders:

Begeleider:                                                   
Overigen (informatiebron benoemen):




	B.5  Toekomst

	Kind/jongere:

Ouders:

Begeleider:                                                   
Overigen (informatiebron benoemen):




C
Situaties

	C.1  Thuis

	Omschrijving gezin

	Kind/jongere:

Ouders:

Begeleider:                                                   
Overigen (informatiebron benoemen):



	Gevolgen hersenletsel voor het gezin

	Kind/jongere:

Ouders:

Begeleider:                                                   
Overigen (informatiebron benoemen):



	Woonsituatie

	Kind/jongere:

Ouders:

Begeleider:                                                   
Overigen (informatiebron benoemen):




	C.2  School of dagbesteding

	Scholen/dagvoorzieningen

	Scholen waar het kind/de jongere op heeft gezeten:


	Hier kunnen de ervaringen met de school/dagbesteding of de scholen omschreven worden.

Kind/jongere:

Ouders:

Begeleider:                                                   
Overigen (informatiebron benoemen):

	Leren/ontwikkelen

	Kind/jongere:

Ouders:

Begeleider:                                                   
Overigen (informatiebron benoemen):



	Communicatie met de school/dagbesteding

	Kind/jongere:

Ouders:

Begeleider:                                                   
Overigen (informatiebron benoemen):




	C.3  Vrije tijd

	Spelen, hobby’s

	Kind/jongere:

Ouders:

Begeleider:                                                   
Overigen (informatiebron benoemen):



	Clubs

	Kind/jongere:

Ouders:

Begeleider:                                                   
Overigen (informatiebron benoemen):




D
Gezin
	D.1  Ouders

	Beleving en coping

	Ouders:

Begeleider:



	Opvoeding

	Ouders:

Begeleider:



	Hulp

	Ouders:

Begeleider:




	D.2  Broers/zussen 

	Beleving en coping

	Broers/zussen:

Ouders:

Begeleider:



	Bijdrage

	Broers/zussen:

Ouders:

Begeleider:



	Hulp

	Broers/zussen:

Ouders:

Begeleider:




3
Samenhang

	3  Samenhang

	Willen, kunnen, aankunnen: wat valt op? 



	Onder- en overvraging: aandachtspunten



	Vraag achter de vraag


	Consequenties: wat betekent dit voor het plan van aanpak?




4 
Plan van aanpak
	4  Plan van aanpak

	Resultaat (SMART)



	Achtergrond (wens, aanleiding)



	Wie heeft dit gekozen



	Acties: wie doet wat waneer en waar



	Situaties: wat gebeurt er op andere situaties dat verband houdt met deze acties?


	Terugkijken: wanneer



	Rapporteren: waarover, wie, hoe, wanneer 



5 
Terugkijken
	5  Terugkijken

	Evaluatiedatum:

Ingevuld door:



	Hoe verliep de uitvoering van de acties? Wat ging goed? Wat werkte minder goed?



	Resultaten en terugblik (samen invullen op evaluatiedatum, aan de hand van de rapportagepunten)

Kind/jongere:

Ouders:

Begeleider:                                                   
Overigen (informatiebron benoemen):



	Conclusie en vervolg




P
Afspraken
Het gaat om afspraken over de omgang en begeleiding. Wat vindt het kind/de jongere zelf en/of vinden de ouders dat bekend moet zijn? Bijvoorbeeld:

· permanente afspraken, adviezen of aandachtspunten op basis van behaalde resultaten (leefgebied erbij zetten)

· 'omgangsvormen' die het kind/de jongere prettig vind en/of waarvan gebleken is dat ze goed werken (bijvoorbeeld dat hij eerst met rust gelaten wil worden als hij van streek is en dat hij het prettig vindt als er later op teruggekomen wordt) 

· praktische afspraken (bijvoorbeeld dat hij het eerst moet vragen voordat hij naar buiten mag gaan)

Zet er bij wanneer de afspraak gemaakt is en hoe die tot stand is gekomen, op initiatief van het kind of de ouders, of op andere wijze, bijvoorbeeld naar aanleiding van een doel.

	P  Afspraken

	Datum
	Afspraak
	Hoe tot stand gekomen?
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