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Themagroep: Dilemma’s in een driegesprek- Tips en Tricks

Professional moet attent zijn dat deze denkt het beter te weten’

Denken in mogelijkheden (niets in onmogelijk)

Word geen postbode, maar degene die een beslissing heeft genomen is de boodschapper
Creéer probeerruimte; het kan ook fout gaan als er maar van geleerd kan worden.

Maak gebruik van psycho-educatie

Eigen waarheid mag bestaan; er zijn meerdere waarheden; belangrijk is te luisteren en niet
te controleren, maar wel te verifiéren.

Benoemen wat je ziet zonder oordeel

Praat niet over de bewoner of familie, maar met!

Keuzes van de cliént centraal houden

In de kennismakingsperiode kan je meer doen in het driegesprek en kan je er veel aandacht
aan besteden

De aanleiding van het wonen en zorg kan helpen om het driegesprek te voeren

Let goed op wat de dynamiek in de familie doet met jouzelf.

Open zijn

Wat beteken jij als professional voor de familie?

Belangrijk is te weten hoe de verhoudingen tussen bewoner en familie was voor de NAH-
breuk.



